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UITNODIGING:
Mevrouw, Mijnheer,

Dit jaar bestaat onze EHBO-vereniging 50 jaar. Dit heugelijke feit willen wij
vieren op 4 oktober a.s in de Concert- en Gehoorzaal, Singelstraat te Middelburg *.

Wij hopen U te mogen begroeten tussen 19.30 uur en 20.00 uur.

Middelburg, september 1990.

Bestuur/Jubileumcommissie,

EHBO, Afdeling Middelburg.

* Grote zaal.




Betreft: Programmabockje EHBO

Samenstelling Bestuur:

Voorzitter:

Dhr. JJ.W. van Doorn
Eikenlaan 23

4334 BN Middelburg
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Vice-voorzitter:

Mw. A.H.J. Rouwendal-Borkent

Sir W. Churchilllaan 47
4333 BB Middelburg
Tel.: 27482

Secretaris:

Dhr. AJ. van Os
Pres. Wilsonlaan 154
4334 GE Middelburg
Tel.: 38129

2e Secretaris:

Mw. JH.Ph. Romeijn-van Straten
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Tel.: 01184-66122

Penningmeester:
Mw. EIM. van Leerzem-
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2¢ Penningmeester:
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1. VAN DE VOORZITTER:

Beste EHBO’ers,

Er staat weer een nieuw seizoen voor de deur van veel oefenen. "Oefening baart kunst", dit
geldt zeker voor een EHBO’er om "bij" te blijven.

Zoals bekend zijn we enige jaren geleden gestart met een programmaboekje "nieuwe stijl.
Sommigen hebben er moeite mee, het merendeel niet, dus gaan we gewoon door op de ingeslagen
weg. Echter, in verband met het jubileum van onze vereniging, waarop hieronder nader wordt
ingegaan, heeft het Bestuur besloten om dit jaar hiervan af te wijken. De programma- en
algemene gegevens zijn nu opgenomen in een éénmalig groter uitgevoerd programmaboekje.

Dit ter gelegenheid van voornoemd heugelijke feit. Naar aanleiding hiervan zult U dan ook

in dit boekje een stuk geschiedenis aantreffen over het ontstaan van de EHBO in zjn
algemeenheid en specifiek een historisch overzicht van 50 jaar EHBO Afdeling Middelburg.

E.ca. werd mogelijk gemaakt door de inzet van onze Jubileumcommissie.

Dit jaar is een bijzonder jaar, want in 1940 werd de EHBO-vereniging Middelburg opgericht.
Twee van de grondleggers en mensen van het eerste uur was waren mevr. de Vries-Draaisma en
dokter Frumau. Hierop verder bordurend zijn er heel veel mensen geweest die de EHBO-
Afdeling Middelburg gemaakt hebben tot wat zij nu is nl: een bloeiende en gezonde

vereniging die goede naambekendheid geniet binnen de regio. Zowel leden, bestuur als kader
hebben door hun inzet van hun beste krachten hieraan meegewerkt. Als voorzitter wil ik
iedereen hiervoor bedanken. U kunt Uw betrokkenheid (zie uitnodiging elders in dit blad)

nog eens extra tot uiting brengen door de speciale jubileumavond, georganiseerd door onze
jubileumcommissie, op 4 oktober as. in de Concert- en Gehoorzaal te bezoeken. Een extra
dankbetuiging aan het adres van deze commissie lijkt mij, dan ook hier op zjn plaats.

Gaarne zou ik graag zien dat U in Uw omgeving bij vrienden en kennissen de EHBO nog eens
extra propageert, gezien het feit dat er begin oktober weer nieuwe cursussen gehouden

zullen gaan worden.Een dergelijk initiatief kan alleen maar het EHBO-werk ten goede komen.
Tenslotte spreek ik de wens uit dat ik U op 4 oktober as. mag begroeten.

Middelburg, september 1990.

Sjaak van Doorn, voorzitter.




2. PROGRAMMA SEIZOEN 1990-1991:

De herhalingslessen worden (meestal) gegeven in de bovenzaal van de Concert-en Gehoorzaal
aan de Singelstraat te Middelburg. De lessen beginnen in principe om 19.30 uur wedstrijden
om 20.00 uur. De aanvangstijd van de grote oefening wordt nog nader aangegeven; meestal

oktober: Onderwerp: Bewusteloosheid/beademing.

donderdag 4 okt.  Jubileumviering
maandag 9 okt.  oefenavond
donderdag 11 okt. "

donderdag 25 okt. "

november: Onderwerp: Wonden/infectie/slagaderlijke bloedingen. L

donderdag 1nov. oefenavond
maandag Smnov. "

donderdag 15 nov. "

donderdag 29 nov.  v. Dixhoornbrigade

december:

donderdag 6 dec.  dr. Meijer
donderdag 13 dec.  verband-oefenavond

januari: Onderwerp: Verbranding/shock/flauwte.

donderdag 10 jan.  oefenavond
maandag 14 jan. "
donderdag 24 jan. "
donderdag 31 jan. "

februari: Onderwerp: Botbreuken/verstuiking/ontwrichting.

donderdag 7 febr. oefenavond

maandag 18 febr. "

donderdag 21 febr. "

donderdag 28 febr. de Vries-Draaisma-beker

maart: Onderwerp: Kleine Ongevallen/vervoer/herhaling.

donderdag 7 maart oefenavond

maandag 11 maart "

donderdag 14 maart voorber. brandweeroefening
donderdag 21 maart oefenavond

donderdag 28 maart Kringwedstrijd



april:
donderdag 11 april  Jaarvergadering
mei:

dinsdag 14 mei oefening met Brandweer
donderdag 16 mei  nabespreking oefening Brandweer

U ziet dat in het programma bepaalde avonden als "verbandavond" zijn aangeduid. Zoals U
zult begrijpen: op deze avonden oefenen dus van bepaalde verbanden. Dit is voor iedereen
belangrijk, ook voor de nieuwe cursisten, die erg weinig verbanden in hun programma hadden
(zoals u allemaal intussen weet, staan er weinig of geen verbanden in de opleidingscursus

22 druk). Over de aantekening "verbandcertificaat", welke u kunt behalen (proef af te

nemen door de eigen kaderinstructeur) hoort u meer op de lessen!

Bovenstaande betekent niet dat er op de andere avonden niet verbonden moet worden. Zijn er
nog onduidelijkheden betreffende het programma, neem dan even contact met mij of de
secretaris op. We proberen het zo goed mogelijk te doen, maar er kan altijd ergens een

foutje insluipen.

Even een toelichting bij de brandweeroefening op 14 mei 1991 - aan het einde van het

seizoen dus. Iedere EHBO-er kan daaraan meedoen.

Het gaat om een ramp die door de brandweer in scene wordt gezet. Hierbij zijn altijd flink
wat slachtoffers. Omdat wij geen oproepbare organisatie zijn, maar men ons toch uitstekend
kan gebruiken als "eerste Helpers", wordt aangenomen dat er zich door een of andere oorzaak
een groep EHBO-ers in de buurt van de ramp bevindt.

De oefening wordt tamelijk spontaan opgezet. Als U hieraan wilt meedoen neem dan tijdig
contact met ons op. Vorig jaar was er een datum met de brandweer afgesproken, maar werd
door diezelfde brandweer gewijzigd. Wekenlang hebben wij dit tijdens de lessen aangehaald
en op het publicatie-bord aangegeven, maar .......... als sommige leden dan maandenlang

niet op de lessen komen dan is het gevaar van teleurstelling aanwezig. In dit geval is het

dan ook verstandig om eens tussentijds te informeren.

Goed, wat wordt er van U verwacht:

Als de brandweer het sein veilig heeft gegeven, mogen de EHBO-ers op komen draven. Meestal
worden er groepen gevormd. Hierbij wordt er op het feit gewezen om zoveel mogelijk

bijelkaar te blijven. Immers, de groepen bestaan uit ervaren en niet-ervaren EHBO’ers!
Desondanks blijft U hierbij Uw eigen inbreng houden. Alles kan niet worden voorgezegd. Er
wordt tevens van U verwacht dat U zo goed mogelijk (omstandigheden en beschikbaar materiaal
in aanmerking genomen) eerste hulp toepast volgens de geldende normen. Hoe we gaan werken
wordt tijdens de zogenaamde "voorbespreking" uitgelegd. Deze bespreking zal plaatsvinden op
14 maart 1991.

Gaarne zou ik U voor deze oefening willen uitnodigen. Immers de situaties wordt levensecht
nagebootst en tevens steek je er nog wat van op!

Diny Rouwendal, Vice-voorzitter/Hoofd-kaderinstructrice.



3. VAN DE SECRETARIS:

Naar aanleiding van de jaarvergadering in april 1990 bedraagt de contributie nu f 35,-
- per jaar. Helaas worden wij ieder jaar weer geconfronteerd met met feit dat leden
niet op tijd betalen. Dit geeft voor onze vereniging een geweldige administratieve
rompslomp.

Wij zouden u dan ook willen verzoeken: BETAAL TUDIG UW CONTRIBUTIE!!

Indien u dit nalaat, nadat u ook persoonlijk door een bestuurslid bent benaderd, na-

laat, wordt u uit onze ledenadministratic verwijderd. Op dat moment kunnen wij als
Bestuur dan ook geen verantwoordelijkheid meer dragen voor het verlengen van uw diplo-
ma.

Ten aanzien van de verlenging van uw diploma dient u uw lessenkaart met de daarbij
verschuldigde kosten (f 12,50 !) in te leveren bij het aanwezige bestuurslid op een

van de herhalingsavonden. Uiteraard kunt u dit ook bij onze penningmeester doen. On-
danks het feit dat e.c.a. in de administratie staat aangegeven, wil ik U er nadruk-

kelijk op wijzen dat U zelf ook Uw geldigheid van Uw diploma in de gaten dient te hou-
den. Geef daarom tijdig een seintje aan het secretariaat als U e.e.a. niet vertrouwd

Voor de geldigheid van Uw diploma dient u de herhalingslessen te volgen

(Nog maar slechts 12 lessen van twee uur, was tot voor kort nog 16 lessen!!) daar

anders uw diploma niet voor verlenging in aanmerking komt. Slechts in zeer bijzondere
gevallen kan hiervan afgeweken worden. Dat is echter ter beoordeling van het Bestuur.

Ten aanzien van de jaarlijkse ledenvergadering wil ik u mededelen dat u veertien dagen
voor aanvang van die vergadering de complete set met vergaderstukken bij mij kunt
opvragen. Verzending van deze stukken aan alle leden zou een grote kostempost voor

onze vereniging betekenen. Wel zullen de leden een persoonlijke uitnodiging met bijbe-
horende agenda ontvangen. Daarnaast zal e.e.a. op tijd in de PZC gepubliceerd worden.
Het Bestuur zou graag zien dat deze vergadering wat drukker bezocht zou worden. Immers
indezevergaderingkuntUhetbeleidvandeverenigingmedehelpenbepalen!

Ondanks het feit dat in het vorige programmaboekje hier nadere aandacht is gegeven,
nogmaals een stukje over onze verzekering. Het Bestuur heeft gemeend om een verzeke-
ring te moeten afsluiten voor onze leden. Deze verzekering (Ongevallen/Aansprakelijk-
heidsverzekering) dekt ongevallen, overkomen tijdens EHBO-activiteiten, w.o. hulpver-
lening, oefeningen, wedstrijden, opleidingen, e.d. De hoedanigheid van EHBO-er staat
hierbij voorop. Indien een bij deze polis gedekt risico op een elders lopende polis is
verzekerd, gaat deze elders lopende polis te allen tijde voor, ongeacht of deze van

een oudere dan wel van jongere datum is. Tevens kan opgemerkt worden dat deze ongeval-
len/aansprakelijkheidsverzekering tevens kledingschade dekt met een maximum van f

1000,- per gebeurtenis; echter met een eigen risico van f 50,- per verzekerd lid.

Indien u uitgebreidere informatie over deze verzekering wilt hebben, kunt u dit ver-
krijgen op het secretariaat.

In het jaar 1989 heeft de Afd. Middelburg meegedaan aan een grote rampenoefening (KMC)
in Vlissingen en omstreken. Aan deze oefening zat een kleine vergoeding vast. Op het
secretariaat ligt nog steeds 2 x f 10,--

bestemd voor twee dames. Gezien het feit dat de namen van deze twee dames onbekend
zijn zou ik gaarne willen vragen of deze dames zich alsnog willen melden op het secre-
tariaat, zodat e.e.a. in orde gemaakt kan worden.



Tot slot wil ik u er op wijzen dat u afmeldingen (voor 1 december van het jaar)
schriftelijk aan het secretariaat dient door te geven. Dit geldt eveneens voor
adreswijzigingen e.d. Dus niet meer doorgeven aan andere bestuursleden!!!! Voor
andere wijzigingen, vragen, opmerkingen e.d. kunt u altijd bij het secretariaat

terecht. Indien u mij telefonisch wenst te benaderen, wilt u dit dan niet doen tussen
17.30 en 18.30 uur.

André van Os,
Secretaris.




4. 50-JARIG BESTAAN EHBO AFDELING MIDDELBURG:

Naar aanleiding van de oproep in het vorig programmablad voor mensen voor de
Jubileumcommissie is er een Jubileumcommissie in het leven geroepen. Deze com-
missie bestaat uit: Ko Sturm (voorzitter), K. Tiggelman (secretaris), Simon Melse
(oud-bestuurslid), Inge van Leerzem (Bestuur) en André van Os (Bestuur). Voor-
noemde commissie is druk aan de slag gegaan en heeft er inmiddels al heel wat
vergaderuurtjes opzitten. Uiteindelijk, zo is de Jubileumcommissie van mening,is

men er in geslaagd

om op bijzonder wijze aandacht aan dit 50-jarig jubileum te besteden. E.e.a.

heeft er dan ook in geresulteerd dat er op 4 oktober 1990 aanvang 19.30/20.00 uur
Concert- en Gehoorzaal te Middelburg, een speciale avond gehouden zal worden waar
aandacht aan dit jubileum gegeven zal worden. Het programma voor deze avond ziet
er als volgt uit:

PROGRAMMA

19.30 uur - 20.00 uur Receptie Bestuur.
Gelegenheid tot bezichtiging
van 50 jaar EHBO, Afdeling
Middelburg.

20.00 uur - 20.10 uur Toespraak voorzitter.

20.10 uur - 22.00 uur Gezellig samenzijn onder
het genot van een drankje en
een rondje BINGO.

22.00 uur

22.05 uur Einde.

Tevens zal er aan dit jubileum bijzonder aandacht worden geschonken in de pers,
Informatie-bulletin Zekatel en mogelijk Omroep Zeeland. Op de verdere bladzijden
van dit blad treft U verder een stuk geschiedenis aan over de totstandkoming van
de EHBO in Nederland en de ontwikkeling van 40 jaar EHBO-Afd. Middelburg. De
Jubileumcommissie hoopt dat U e.c.a. met de nodige interesse zal lezen, en ziet
Uw aanwezigheid op 4 oktober as. met belangstelling tegemoet !!!!

De Jubileumcommissie.




5. HULPVERLENING: \(

Allereerst alle leden die dit jaar als EHBO-er bij de diverse evenementen hun
diensten hebben verleend, weer bedankt!

Hulpverlening door de EHBO is ons hoofddoel. Tijdens sportbijeenkomsten en evene-
menten, waarbij het publiek talrijk aanwezig is, kunnen zich altijd ongevallen

(groot of klein) voordoen. Daarom is het zaak dat de EHBO vertegenwoordigd is. Er
wordt vaak een beroep op onze vereniging en dus ook op onze EHBO-ers gedaan.
De hulpverlening is in handen van de heer P. Marteyn, bereikbaar onder telefoon
nummer: 01180-23039.

Wanneer u zich beschikbaar wilt stellen voor deze hulpverlening, verzoek ik u
onderstaande strook in te vullen en in te leveren op één van de oefenavonden of

te zenden aan:
De heer P. Marteyn, Banckertplein 7, 4335 HA Middelburg.

Naam RS hE s S SaE BT 6L SIS SR 6 8Ne) ¥, 5. %18 (6 ne Slelees @ @iarel s e e W
Adres en woonplaats e P L e e R TR N AP E R SR SRS Sl i £

Telefoonnummer S el ue o o 8e e B1e] eI mEs e IS 8 aIEL 1 W0 e e T8 (- a6l i85 0 e e e e el

Stelt zich beschikbaar voor het hulpverleningsteam van de EHBO-vereniging Mid-
delburg

Middelburg, ............ 19 ...

Handtekening:



6. BELEVENISSEN VAN EEN HULPVERLENER:

Hierbij een kort relaas, geschreven door één van onze actieve hulpverleners. Hulpver-
lening aan verenigingen, bij toernooien en op allerlei evenementen kan uitgroeien tot
een aardige bezigheid. Er gaat best wat tijd inzitten (vaak op zaterdagen), maar het
heeft heel wat aardige kanten. Een paar simpele voorbeelden:

1. Een Jeugdvoetbaltoernooi met hoofdzakelijk heel jonge jongens. Met naast Ne-
derlandse ook Engelse en Belgische clubs. Je behandelt schaafwondjes, builen en

blauwe plekken enz. enz. Maar ook heb ik wel eens een voetbalbroekje gerepareerd (met
plakband), en een jongen van een jaar of 12 gekalmeerd die door zijn trainer tussen-
tijds was gewisseld en woest weg wilde lopen. En dan die sterke verhalen van die

gasten er tussendoor, echt mooi !!!

2. Op de stadhoudersfeesten in Middelburg heb ik een aantal jongens en meisjes leren
kennen van de Hotelschool. Met deze jongens en meisjes kwam ik in kontakt, omdat ze in
hetzelfde restaurant, waar de EHBO ondergebracht was, zich moesten verkleden. Eén van
hen heb ik nog verbonden (snijwond door gebroken glas). Aan het eind van de dag moest
ik proeven wie van hen het beste pilsje tapte op de markt. Het duurde nog al even voor
ik het wist !!!!

3. Volleybaltoernooien in de sporthal zijn ook altijd aardig. Je hebt altijd wel wat
te doen. Vaak zijn er 12 teams gelijk in de wedstrijd. Je krijgt meestal een consumptie
aangeboden en na afloop, soms, een kleine attentie.

4. Laat ik vooral de wandeltochten niet vergeten. Dit is altijd goed geregeld (goede
organisatie voorwat betreft ophalen, thuisbrengen, verzorging enz.). Je loopt eens een
stuk mee met zo’n wandelaar en luistert naar zijn ervaringen. Je houdt er altijd wel
goede contacten aan over.

5. Je hebt ook wel eens een tegenvaller, zoals die zeildag van een school aan het

Veerse Meer. Dit was slecht georganiseerd. Alles was even rommelig en het ontbrak aan
leiding. Wel waren er veel kleine en ook enkele grote snijwonden, vooral aan de

voeten. Echter het mooie weer en het gezelschap van een aardige collega-EHBO-stermaak-
maakte weer veel goed.

Door de band genomen is het aardig werk, waardoor ik het graag doe. Ik zou andere
EHBO-ers dan ook aan willen sporen om het ook eens te proberen. Wellicht samen met

mij.

Simon Bal.



7. ALGEMEEN:

Hieronder treft U een klein overzicht aan van de organisatie en werkzaamheden van
de Koninklijke Nederlandse Vereniging Eerste Hulp Bij Ongelukken.

Het Hoofdbestuur bestaat uit: Voorztter, Secretaris, Penningmeester + 10
afgevaardigden vanuit elke provincie (distrikt).

De bestuursorganisatie van het Distrikt, dus per provincie, bestaat uit:
Voorzitter, Secretaris, Penningmeester en aangesloten EHBO-afdelingen. Per
afdeling worden afgevaardigden naar deze vergaderingen gezonden.

Wat doet het Distriktsbestuur?

Het distrikt behartigt de belangen van de "Koninklijke" (dus vereniging is zijn
totaliteit) in het betrokken distrikt door het opvolgen van richtlijnen van het
Hoofdbestuur. Het geeft advies en brengt wensen en commentaar ter kennis van het
Hoofdbestuur. Tevens onderhoudt het contacten met alle afdelingen in het betrok-
ken distrikt, organiseert regionale en distriktsbijeenkomsten, vergaderingen,
voorlichtingsavonden, enz. Het Distriktsbestuur onderzoekt in welke plaatsen
afdelingen kunnen worden opgericht en treft daarvoor voorbereidingen. Een andere
belangrijke taak, op het gebied van voorlichting e.d. is het contact met o.a. de

pers. Binnen het distrikt worden tevens kadercursussen en lotuscursussen
georganiseerd door het Distriktbestuur.

Het Bestuur houdt zich ook nog bezig met: o.a. het aanvragen van onderscheidingen
(de dr. C.B. Tilanus Jr.-onderscheiding) voor leden van de vereniging die zich op
bijzondere wijze ingezet hebben voor de vereniging (bijv. 40 jaar actief lid;
bestuursfuncties enz. enz.).

Simon Melse, Penningmeester,

Distriktbestuur.

8. REANIMATIE:

Reanimatielessen worden nog steeds verzorgd door:

Herhalingslessen/Nieuwe cursus:
dhr. K.AF. Tiggelman
Wijdauwstraat 79

4337 VH Middelburg

Tel.nr. 01180 - 37170

Voor informatie over de lessen kunt u hem bellen op bovenstaand nummer.
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9. ONTSTAANSGESCHIEDENIS EHBO EN AFDELING MIDDELBURG:

9.1. Het ontstaan van de EHBO in Nederland.

Aan het einde van de vorige eecuw kwamen ontwikkelingen op gang waarbij het verlenen
van eerste hulp door niet deskundigen werd gepropageerd. Het zijn de Engelsen geweest
die als eersten begonnen met het organiseren van EHBO-cursussen voor leken. Tijdens
een internationaal medisch congres in 1881 in Londen werd bekend dat door de Johanni-
ter Ridders de "St. John’s Ambulance Association’ was opgericht. Dit was een vereni-
ging die verbandposten inrichtte, ehbo-cursussen organiseerde en een examen instelde.
Resultaten bleven niet uit. In 1887 hadden reeds honderdduizend mannen en vrouwen met
goed gevolg een examen afgelegd.

Op bovengenoemd congres maakte de Duitse professor Von Esmarch kennis met John Furly,
de leider en stuwende kracht achter de Ambulance Association. Het gevolg was dat in

1882 ook een dergelijke vereniging in Duitsland opgericht werd. De duitse professor

kreeg vooral grote bekendheid door zijn aktiviteiten voor het EHBO-onderwijs. Hij liet
lesplaten drukken, ontwikkelde de driekante doek, stelde verbandkisten samen en maakte
een handleiding voor cursussen. Deze handleiding werd in vele landen gebruikt. Er was

ook een Nederlandse vertaling. Deze was vele jaren de belangrijkste handleiding, tot-

dat in 1912 het eerste Oranje Kruisboekje gereed kwam.

92. De ontwikkeling in Nederland.

Aanvankelijk stelden de Nederlandse artsen zich op het standpunt dat de eerste hulp-
verlening van slachtoffers van een ongeval niet kon en mocht worden toevertrouwd aan
niet deskundigen. Desondanks groeide in ons land ook het enthousiasme en werden pogin-
gen ondernomen om de kennis van eerste hulp te verspreiden.

Dit streven kreeg vorm toen in juni 1943 - op initiatief van Dr. C.B. Tilanus Jr. -

door een aantal bekende Nederlanders (waaronder bestuursleden van Rode- en Witte kruis
en Maatschappij tot Redding van Drenkelingen) een circulaire werd verspreid die leidde
tot de oprichting van de Vereniging Eerste Hulp Bij Ongelukken: de huidige Koninklij-
ke Nederlandse Vereniging EHBO. Het initiatief tot oprichting van de Vereniging Eerste
Hulp Bij Ongelukken vond al gauw navolging. Op vele plaatsen in het land ontstonden
zelfstandige verenigingen. Allerlei organisaties gingen EHBO-cursussen organiseren.Van
overleg en landelijke richtlijnen was toen nog geen sprake. Iedere arts gaf naar eigen
inzicht les, en iedere vereniging gaf een eigen diploma uit. Het werd hoog tijd, dat

tussen de verschillende verenigingen samenwerking en overleg over de inhoud van de
ehbo-opleidingen tot stand kwam. De verdeeldheid in de organisatie van de hulpverle-
ning bij een waternoodsramp in Zeeland (1908) en bij de schipbreuk van "Berlin" bij

Hoek van Holland (1907) vormde voor ZKH Prins Hendrik aanleiding om in 1909 het initi-
atief tot oprichting van een organisatie te nemen. Deze organisatie had tot doel de
samenwerking tot stand te brengen tussen alle verenigingen die zich bezig hielden met
reddings- en hulpverleningsaktiviteiten.

In 1953 ontving de Vereniging het predicaat "Koninklijke" en heeft als beschermvrouwe
HKH Prinses Juliana.

HET
93 Nane ceilhoil in BEHEO-onderwiis. || ORANJE-KRUIS BOEKJE

HANDLEIDING TOT HET VERLEENEN
VAN EERSTE HULP BIJ ONGELUKKEN

Het eerste doel van de nieuwe vereniging was het bevorderen van de eenheid in de

SAMENGESTELD IN OPDRACHT

hulpverlening en de uniformiteit van de opleidingen. Begonnen werd met de leerstof. ' EX ONDER TORZICHT AN DN

De overheid werd hier nader bij betrokken, waardoor in 1910 bij Koninklijk Besluit een T T T e s
Staatscommissie werd ingesteld om richtlijnen samen te stellen voor de cursus Hulpver- Moo oy by e
lening bij Bedrijfsongevallen. Om tot eenduidigheid te komen werd in 1911 besloten om HET ORANJE KRUIS

een commissie te benoemen. Deze commissie kreeg tot taak een Nederlandse handleiding
samen te stellen. De eerste druk van deze handleiding - het welbekende Oranje Kruis-
boekje- kwam in december 1912 gereed. Dit boekje, aangepast in de loop der jaren,
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vormt nog steeds het basisdocument bij het onderricht van EHBO-onderwijs. De volgende
stap was het opstellen van voorschriften voor de cursus en het examen. In 1919 werd de
Eenheidscommissie ingesteld, waardoor in 1924 de "Regelen voor het Onderwijs in de
EHBO" tot stand kwamen. Het aantal lesuren, de herhalingscursussen en het
Bondsdiploma werden daarin geregeld. Echter een flink aantal verenigingen bleef een
eigen diploma uitgeven. Het probleem was dat zelfs de Vereniging Eerste Hulp Bij Onge-
lukken - langzamerhand uitgegroeid tot de belangrijkste EHBO-organisatie - het Bonds-
diploma niet verplicht kon stellen voor alle afdelingen. Het duurde nog tot 1 januari

1938 voordat het Eenheidsdiploma EHBO werd ingevoerd. Bij beschikking van de Staatsse-
cretaris van Volksgezondheid d.d. 7 mei 1951 werd het Eenheidsdiploma goedgekeurd en
het is sindsdien het enige officieel zijnde EHBO-diploma.

9.4. De verdere ontwikkeling.

Ondanks de moeizame weg naar eenheid in het EHBO-onderwijs, nam de belangstelling
voor de EHBO toe. Vooral na 1930 viel een sterke groei waar te nemen, die zich ook
voortzette na de Tweede Wereldoorlog. In de jaren na de oorlog werden honderden nieuwe
afdelingen opgericht. Nieuwe medische ontwikkelingen hadden ook gevolgen voor de
EHBO. Uit dat oogpunt is het "Oranje Kruis-boekje" dan ook vele malen aangepast. In
1963 werd een belangrijke stap gezet om de mond-op-mondbeademing als leerstof op te
nemen. De laatste jaren zijn ook andere ontwikkelingen in gang getreden. Sinds 1979
wordt door de EHBO-verenigingen, gesteund door hun landelijke organisatie en de Neder-
landse Hartstichting, ook les gegeven in hart-reanimatie. Ook met ander organisaties

zijn contacten gelegd en samenwerkingsvormen ontwikkeld. Door gemeentelijke overheden
wordt steeds vaker gesteld dat de EHBO bij grote evenementen aanwezig dient te zijn.

De Overheid heeft dit belang al eerder ingezien, getuige het feit dat er sinds 1930

diverse besluiten zijn uitgevaardigd (van Veiligheidsbesluit tot de huidige ARBO-wet).
Sinds de Rampen-Wet van 1981 beschikken vele gemeenten over een zogenaamd Rampenplan.
Dit wordt bij grote calamiteiten in werking gesteld. In veel van deze plannen is ook

een taak weggelegd voor de plaatselijke EHBO-afdeling(en).

Door het inwerking treden van de Wet op het Basisonderwijs in 1985 werd de mogelijk-
heid geopend tot meer vrije lesuren in het lesrooster. Door intensieve campagnes werd
bereikt dat tegenwoordig op honderden scholen Jeugd-EHBO onderdeel van het lespro-
gramma is geworden. Kortom de EHBO, met meer dan 700 afdelingen, is in Nederland
vandaag de dag niet meer weg te denken en vormt een belangrijke schakel in het algehe-
le hulpverleningsproces.

* Bij de totstandkoming van dit artikel is grotendeels gebruik gemaakt van het boekje
EHBO "Wat is dat eigenlijk".

EHBO diploma

,ﬁ
I

Kon. Ned. Ver. EHBO
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10. HET ONTSTAAN VAN DE EHBO-AFDELING MIDDELBURG.

Bij de totstandkoming van dit verhaal heb ik mij als secretaris

deels laten leiden door deels het jubileumboekje wat in 1980 ter ere van het veertig-
jarig bestaan van de afdeling is uitgegeven, en heb ik deels gebruik gemaakt van de
notulen e.d. (vanaf de oprichtingsdatum!).

Onderstaand treft U dan ook een "summiere" terugblik aan op 50 jaar EHBO.

Periode 1940-1950.

Op woensdag 23 augustus 1939 werd op initiatief van Dr. Frumau een vergadering belegd
om te komen tot het oprichten van de EHBO, afdeling Middelburg. Het aantal belangstel-
lenden bedroeg 25. In deze vergadering komen zaken aan de orde zoals de totstandkoming
van statuten, en de verdere gang van zaken m.b.t. tot de oprichting. Besloten wordt

een werkcommissie te benoemen die zich verder bezig zal gaan houden met de offici¢le
oprichting. Op dinsdag 16 januari 1940 wordt op een bijzondere ledenvergadering de
EHBO, afdeling Middelburg opgericht. De EHBO, afdeling Middelburg en het Nederlandse
volk gaan een vijf jaar durende donkere tijd tegemoet, gezien het feit dat Nederland

bezet is door de Duitsers. In deze periode ondergaat het Bestuur van de Afdeling nood-
gedwongen vele bestuurswisselingen. Toch vinden er in deze bezettingsjaren nog tal van
aktiviteiten plaats. Zo wordt op 27 september 1941 de secretaresse van de Afdeling
Middelburg afgevaardigd naar de Algemene Vergadering en wordt er een cursus belegd. In
1942 wordt op verzoek van de Vitrite de eerste EHBO-bedrijfsopleiding gegeven. Eind
1942 wordt er aan 15 EHBO-cursisten,jaren 1941/1942, een EHBO-diploma afgegeven. Ver-
der wordt er in deze oorlogsjaren, ondanks de schaarste, de nodige hulpmaterialen
aangekocht en gebruikt. In de bestuursvergadering van 7 mei 1944 wordt door het Be-
stuur de contributie vastgesteld op f 5,--

Na de bezetting gaan Bestuur en leden er voortvarend tegenaan. In 1946 wordt een
voorstel gedaan om hulpverlening te gaan toepassen bij sportevenementen. Hiervoor
wordt er contact opgenomen de diverse sportverenigingen. In 16 januari 1947 wordt er

in Middelburg de eerste Distriktswedstrijd gehouden van de Nederlandse Koninklijke
Vereniging EHBO. Op 29 mei 1947 wordt er in de EHBO-week in Middelburg een speldjesdag
gehouden. Met andere woorden de voorloper van onze huidige jaarlijkse collectedagen.
Aan deze speldjesdag wordt medewerking verleend door de Middelburgse padvinderij. De
Vereniging heeft hiervoor 2500 speldjes en 30 aanplakbiljetten aangeschaft. Deze vorm
van collecte wordt in 1948 voortgezet, waarbij de opbrengst voor 50% ten goede komt

aan de eigen afdeling en 50% aan het Hoofdbestuur.

In juli 1949 wordt voorgesteld om de artsen, de heer Van der Slikke en mevrouw Ver-
maas-Konijnenburg, op de oefenavonden te laten doceren. Genoemde artsen wordt tevens
gevraagd om deze avonden te leiden. In datzelfde jaar komt de kadercursus om de hoek
kijken.

Op de jaarvergadering op 27 april 1950 wordt er een commissie ingesteld die zich

bezig moet gaan houden met de controle op EHBO-kisten. Tevens vindt er in dit jaar het
zogenaamde jaarfeest van de vereniging

plaats, en worden o.a. diploma’s uitgereikt.

Periode 1951 - 1960.

In de ledenvergadering op 9 juli 1951 komt de mededeling dat het Hoofdbestuur plannen
heeft om in 1952 de landelijke vergadering, met daaraan gekoppeld de EHBO-wedstrijden,
in Zeeland (Middelburg of Vlissingen) te houden. De Afdeling houdt met het voornoemde
rekening en gaat over tot het formeren van een wedstrijdploeg. In ditzelfde jaar wordt
door de wedstrijdploeg van de Afdeling Middelburg de eerste plaats bereikt in de jaar-
lijkse Distriktswedstrijd.

In 1952 worden er voor de hulpverlening verbandtassen aangeschaft. Tevens wordt er in
dit jaar voor het eerste gesproken over een collectieve ongevallen verzekering voor
dienstdoende EHBO’ers *).In 1953 maken enige bestuursleden bezwaar tegen het regle-
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mentair aftreden van dokter Frumau. Een arts mag slechts adviserend lid zijn, en geen
bestuurslid. Na een rustig EHBO-jaar in 1954 wordt het Bestuur op het Stadhuis in
Middelburg uitgenodigd voor een officiele receptie ter gelegenheid van "10 jaar be-
vrijding". Hier drinken onze bestuursleden voor het eerst sherry! Op 25 november 1955
vierde onze medeoprichtster mevrouw De Vries-Draaisma haar derde lustrum bij de EHBO.
In 1955 steeg het aantal leden van onze vereniging van 123 naar 144. Het aantal wed-
strijdploegen van de Afdeling Middelburg bedroeg drie stuks, en waren aktief op dis-
tricts- en provinciaal niveau. Wederom behaalde Middelburg de eerste plaats in de
Distriktswedstrijden, gehouden in Kortgene.

Helemaal succesvol werden wij in 1958 toen de eerste prijs behaald werd in de lande-
lijke wedstrijd in Hengelo. Onze afdeling kreeg in 1959 een extra zetel toegewezen in
het Distiktsbestuur. In 1960 werd het twintigjarig bestaan van onze vereniging gevierd

in de zogenaamde "Schuttershofzaal'. Dit feest werd opgeluisterd door medewerking van
het Middelburgse "Claviolina kwartet" en een grote verloting, waar tal van prijzen

voor beschikbaar waren. Op 17 december 1960 werd er een grote bedrijvenwedstrijd ge-
houden. Hieraan namen deel : PZEM; ZCF; Vitrite; Gemeente- en Rijkspolitiec, BB en
medewerkers van het Huis voor Bewaring.

*) Voor zover mij bekend ging de Afdeling in 1989 over tot het aangaan  van een
collectieve ongevallenverzekering.

Periode 1961-1970.

Ook in 1961 werd er weer een nieuwe cursus gestart. Alle deelnemers slaagden, en
konden hun diploma in ontvangst nemen op de jaarlijkse feestavond. In 1962 werd

er Kringwedstrijd georganiseerd in "Het Scheldekwartier” in Vlissingen. Tevens

werd in dit jaar een lezing in het voormalige CITY-theater in Middelburg georga-
niseerd. Onder leiding van dokter Okker werd het thema "de mens in het verkeer"
aan de orde gesteld. In 1962 vond er wederom een diploma-uitreiking plaats in het
City-theater waar tevens de jaarlijkse feestavond plaats vond. Het jaar 1963

stond in het teken van de aanschaf van een beademingspop en het vertonen van een
dia-serie van "mond- op mondbeademing". Middelburg behaalde in datzelfde jaar een
tiende plaats op de Nationale wedstrijd in Assen. In 1964 onderging de wedstrijd-
ploeg een face-lift en kreeg een nieuwe bezetting. Op 1 januari 1965 werd de
contributie verhoogd van f 5,40 naar f 6,50 per jaar. Middelburg fungeerde in dit

jaar als gastheer voor het Hoofdbestuur. M.a.w. er werd een algemene vergadering
met nationale wedstrijden gehouden. Tijdens dit evenement vierde de Afdeling zijn
25 jarig bestaan, waarvoor tal van prominenten werden uitgenodigd (o.a. Burge-
meester en Wethouders van de gemeente Middelburg en Gedeputeerde Staten van Zee-
land). De jaren 1966 tot en met 1969 verliepen voorspoedig. In 1969 besluit de
vereniging over te gaan tot de aankoop van plastic opblaasbare spalken. Tevens
werden er in dit jaar de eerste EHBO-lessen op "Vijvervreugd" gegeven door een
aantal artsen. Op 23 april 1970 werd dokter Frumau onderscheiden met de zilveren
Dr. Tilanusmedaille (de geschiedenis zou zich later nog eens herhalen met een
andere arts nl. dokter Pel-Mellink. Deze arts kreeg trouwens mede voor haar EHBO-
aktiviteiten ook nog een koninklijke onderscheiding). Dit voor zjn vele
werkzaamheden op EHBO-gebied. De wedstrijdploeg behaalde een tweede plaats in de

Periode 1971 - 1980.

De jaren zeventig werden gekenmerkt door een aantal verhuizingen van de Afdeling Mid-
delburg naar diverse gebouwen. Zo werd in 1972 de Concert- en Gehoorzaal verlaten

(i.v.m. verbouwingen), en ging men over naar de kantine van de Technische School.

Tevens werd in dit jaar een lidmaatschap aangegaan bij de "LOTUS-vereniging". In 1973
kreeg de afdeling een beademingspop aangeboden van het Middelburgse bedrijfsleven. Op

7 maart 1974 werd er in het ontmoetingscentrum in Dauwendacle een onderling EHBO-wed-
strijd gehouden. In 1974 bedroeg het aantal leden bij onze vereniging 313. De afdeling
Middelburg verhuist in 1975 weer terug naar hun oude stek nl. de Concert- en Gehoor-

zaal te Middelburg. Op 2 oktober 1976 wordt aan mevrouw De Vries-Draaisma de dokter
Tilanus-medaille uitgereikt voor bewezen diensten. Na een rustig 1977 wordt er in 1978
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gestart met een tweede cursus EHBO. In de jaren 1978, 1979 worden er een aantal groot-
scheepse oefeningen gehouden binnen de gemeente Middelburg. Naast de EHBO-afdeling
Middelburg nemen tal van andere instanties deel aan deze oefeningen (0.a. Brandweer,
Gemeentepolitie enz. enz.).

Ter ondersteuning van de cursus-leiding wordt in 1979 een proef gestart met team-
vloerwerkers oftewel ledenassistenten. In dit jaar treft de afdeling nadere voor-
bereidingen voor het 40-jarig jubileum in 1980.

Het jaar 1980 wordt gekenmerkt door het hiervoorgenoemde jubileum.

Naast een drukbezochte receptie op 10 januari 1980 wordt er tevens een fondue-avond
voor genodigden en een Jubileum-wedstrijdavond gehouden.

Periode 1981 - 1990.

Het EHBO-verenigingsleven in Middelburg gaat in de jaren tachtig gestaag verder. Ook

de afdeling ontkomt niet aan de moderne eisen van de tijd die er o.a. gesteld worden

op het gebied van lesgeven, administratie voeren e.d. Door de jaarlijkse collecten kan

de afdeling duurzame middelen aankopen. O.a. worden er beademingspoppen, waaronder een
baby-pop, een overhead-projector, eigen kasten, lesmaterialen enz. enz. aangeschaft.

Tevens kunnen diverse personen, op kosten van de afdeling, een kadercursus binnen het
Distrikt Zeeland volgen. Binnen het lesprogramma van de herhalingscursisten wordt niet
alleen tijd ingeruimd voor het praktisch en theoretisch oefenen, maar ook worden er
diverse lezingen, filmavonden en excursies georganiseerd. De bezetting van de cursus-

sen wordt in deze jaren steeds groter. Door de vele aktiviteiten krijgt de EHBO-afde-

ling Middelburg goede naamsbekendheid, waardoor vele personen aangespoord worden om
een cursus bij de vereniging te gaan volgen (in 1988 worden er drie cursussen georga-
niseerd, gezien het vele aantal deelnemers !). Bij deze cursussen mag zeker niet de
reanimatie-cursussen vergeten worden. Ook deze genieten een goede bekendheid waar goed
gebruik van wordt gemaakt. Tevens worden er in deze jaren grote oefeningen gehouden

in samenwerking met Rode Kruis en Brandweer en tal van instanties binnen de gemeente
Middelburg. Als laatste wordt de hulpverlening genoemd. Door de inzet van velen kan de
EHBO-Afdeling Middelburg in de jaren tachtig aanwezig zijn bij tal van evenementen.

Tenslotte.

Bij het opzetten van dit stuk geschiedenis heb ik mij gerealiseerd dat ik niet al te
uitvoering kon wezen. Sommige personen zijn wel genoemd anderen niet. Dit kon niet
anders i.v.m. de beschikbare ruimte in dit boekje. Echter bij het doorlezen van de

oude notulen e.d. ben ik tot de conclusie gekomen dat vijftig jaar EHBO binnen de
gemeente Middelburg echter alleen tot stand kon komen door de vaak geweldige inzet van
leden, artsen, kader en Bestuur. Sommige van hen zijn zelfs tot ere-lid van de

vereniging benoemd. Vandaag de dag is de EHBO-Afdeling Middelburg een gezonde en
bloeiende vereniging waarop men trots kan zijn! Mogelijkerwijs kan de EHBO-afdeling
Middelburg in de komende jaren verzekerd blijven van deze geweldige inzet en zo

André van Os, secretaris.
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11. WAAR BEVINDEN ZICH DE EHBO-HULPKOFFERS:

Brandweer,

Looiersingel 6,

4331 NK Middelburg.

Telefoon: 01180-33070 (incl. zuurstofkoffer).

Benzine-station "FINA',
Kanaalweg 36,

4337 AA Middelburg.
Telefoon: 01180-13363.

E.R. Beyerinck-De Palm,
Oude Viissingseweg 45,
4336 AB Middelburg.
Telefoon: 01180-25908.

Café "De Rode Leeuw",
Veerstraat 25,

4339 AJ Nieuw & St. Joosland.
Telefoon: 01182-1251.

W. Dieleman-Buys,
Middelburgseweg 25,
4364 TB Grijspkerke.
Telefoon: 01180-16675.

J.W. van Doomn,
Eikenlaan 23,

4334 BN Middelburg.
Telefoon: 01180-26237.

J. Glerum-Schoonaard,
Maasstraat 49,
4335 KK Middelburg.

A. Hoogstad-Houmes,
Eigenhaardstraat 18,
4331 HS Middelburg.
Telefoon: 01180-37300.

C. de Jonge,

Karel Doormanplein 25,
4335 GC Middelburg.
Telefoon: 01180-28722.

E. Nederlof-Kapteijn,
Langevieleweg 17,
4335 GS Middelburg.
Telefoon: 01180-26794.

AJ. van Os,

President Wilsonlaan 154,
4334 GE Middelburg.
Telefoon: 01180-38129.
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Politie-bureau,

Achter de Houttuinen 10,
4331 NJ Middelburg.
Telefoon: 01180-27251.

J. Romeyn-Van Straten,
Thorbeckelaan 25,
4384 CB Vlissingen.
Telefoon: 01184-66122.

A.HJ. Rouwendal-Borkent
Sir Winston Churchilllaan 47,
4333 BB Middelburg.
Telefoon: 01180-27482.

KA.F. Tiggelman,
Wijdauwstraat 78,
4337 VH Middelburg.
Telefoon: 01180-37170.

Zwembad "Poelendaele",

Poelendaelesingel 18,

4335 JA Middelburg.

Telefoon: 01180- 26451 (incl. zuurstofkoffer).






